LES SPITANTS NAMUR

46° Marche de la Citadelle du 12 janvier 2025

4 km = 3,9
Pas d'aire de repos

7 km = 6,8
Pas d'aire de repos

12 km = 11,0
Deux aires de repos

21 km = 22,2
Trois aires de repos

30 km = 28,9
Quatre aires de repos

45 km = 43,1
Six aires de repos



