NAMUR

CAPITALE

“MARCHE DI LA MISE EN JAMBES"

" Invite promeneurs, marcheurs, joggeurs

sur ses circuitsde 4 -7 - 14 - 22 et 30 Km
Le samedi 25 janvier 2025
Départ de 7 heures a 16 heures de Saint Berthuin,

Fond de Malonne, 127 - 5020 Malonne
Arrivée au plus tard a 17 heures
Informations : Christine MAGIS 0496 82 95 40
na009@ffbmp.be - www,wallonianamur.com

Permanence F.F.B.M.P et I.V.V.
de 9 heures a 17 heures

Inscription : 1 € I'estampille, gratuite pour les

enfants jusque 14 ans avec passeport jeunesse

Marche placée sous le patronage de la fédération fancophone
belge des marches populaires et de la F.I.S.P. (I.V.V.)

Le club est assuré en responsabilité civile
L'iqscription vaut certificat médical de bonne santé
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